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Bestandsaufnahme pERZENTRUM

» Zahlen steigen.

» Intensitat steigt. “,S\NN \

 Elternabhangigkeit steigt. \N ah
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« 5.500 Kinder und Jugendliche in Deutschland untersucht und
sie und ihre Eltern zu ihrem Umgang mit digitalen Medien

befragt

* Ein Ergebnis: Bei den Zwei- bis Funfjahrigen schaut gut jedes
dritte Kind (33,88 Prozent) taglich 30 bis 60 Minuten fern,
jedes zehnte (11,94 Prozent) sogar ein bis zwei Stunden.

« 2017
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Auswirkungen auf Entwicklung RO —

» Sprache negativ

« Grobmotorik negativ

* Feinmotorik: positiv !!!

« Kognition : negativ wie positiv

» Visuellmotorische Fahigkeiten: teilweise sehr gut (Flugmonitor,
Laparoskopie)—- aber Ubertragung ?

* Motorische Aktivitat
« Schlaf und Erndhrung
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Psychosoziale Entwicklung

* Nachgewiesen: Fernsehkonsum im Alter von 6-18
Monaten hangt mit Auftreten von Aggressivitat und
externalisierenden Verhaltensstorungen zusammen

» Jugendliche: negative Auswirkung von
Fernsehkonsum auf die seelische Gesundheit und auf

schulische Leistungsfahigkeit

« Studie 250 kanadische Jugendliche: Korrelation
Screen time mit Auspragung von Angststérungen und
Depression
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Vulnerable Phase der Entwicklung ™=

* Im Kleinkind —Alter werden gelernt:
« Selbstbestimmung
« Grenzen
* Autonomie
« Empathie
« Joint attention ...
« KOMMUNIKATION
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Werbung, nicht kindergerechte Inhalte*=

« 2006 (Pediatrics) USA: 40.000 Werbeanzeigen im Jahr

Sinn-v Fiws

EV 5 260
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Wieviel Zeit verbringen Kinder mit i

Medien?

» Spieleforscher — wie viele Stunden am Tag
sollen Kinder spielen ?

Maulbronn, 06.03.24 KIZE - Kinderzentrum Maulbronn
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Was ist ,, dysreguliert” ? AR

» Deutliche Uberschreitung der empfohlenen Zeiten
* ZU kurz kommen anderer Dinge

* Nicht mehr die Eltern, sondern das Kind bestimmt, wann, was
und wieviel konsumiert wird

» Kein Beenden mehr moglich
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Kindgerecht positiv: AGLERON

 z.B. Entdeckung neuer Welten .

« komplexe Interaktionen ~|o
« Zugehorigkeit zu einer sozialen Gemeinschaft

» zielgerichtete Aufgabenbewaltigung

« Maoglichkeiten der eigenen Gestaltung

* Messen eigener Fahigkeiten im Wettbewerb

* Lernen hochspannend und fast unendlich moglich

EY R EY
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Was ist anders bei Kindern mit [ B

Handicap ?

* chronisch erkrankten Kinder und Kinder mit Behinderungen haben
veranderte Gewohnheiten, was die Bildschirmzeit angeh

* Nachgewiesenermallen verbringen z. B. Kinder mit einer Epilepsie mehr
Zeit vor dem Bildschirm als Altersgleiche ohne Epilepsie .

 Vorteile der mediengestitzten Therapiebegleitung (Anfallskalender etc.)
liegen auf der Hand.

 Medien als Therapie
* Medien als Hilfsmittel
* Medien als Teilhabe-Ermoglicher

* Mit und ohne Handicap:

Pandemie: So vieles moglich mit Medien... -{’{
TR
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Problem o auenon o
Sinn-eswahrnehmunge

*FUr Kinder mit
Entwicklungsbeeintrachtigungen aller
Art gibt es keine ,,Referenzzeiten®.

Welches Alter setzt man an ?

6 4 N
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» ,Risikofaktoren® fir einen umso langeren und
intensiven Konsum sind immens durch
» Bedarf vieler Wiederholungen zum Erfassen der
Inhalte
» Suche nach intensiven Reizen

* mehr oder weniger ,barrierefreier Zugang“ zu
Inhalten. Die Facilitation von Kommunikation,
Spielerleben und Reizerleben spielt u. U. eine
Immense Rolle.



Quelle: AWMEF Leitlinie Elternversion

Viele Eltern sind sich unsicher,
wie sie ihre Kinder im digitalen
Zeitalter richtig begleiten kdnnen:

Geféhriiche Folgen

Der Umgang mit Tablet, Smartphone, Denn die tibermaBige Nutzung von
PC, Spielkonsole, TV und Co. in der Bildschirmmedien kann zu Schlaf-
Familie ist fUr viele Eltern ein beson- stérungen, Konzentrationsschwierig-
ders schwieriges Thema. Manches keiten, Empathieverlust, schlechten
ist kurzfristig bequem, aber langfristig Schulleistungen und Computerspiel-
schéadlich fur die Kinder. sucht fiihren.

Helfen Sie selbst!

Im Alltag richtig zu entscheiden, ist herausfordernd. Aber Eltern kénnen sehr
viel flr die gesunde Entwicklung ihrer Kinder tun und helfen, Gefahren durch
Bildschirmmedien zu vermeiden.

Vielleicht merken Sie beim Lesen: Das weiB ich alles schon, aber die Umsetzung
ist schwierig. Das geht vielen Eltern so. Informieren Sie sich und holen Sie sich
notfalls Hilfe. Es gibt viele Angebote, die fiir Familien Entlastung und Unter-
stiitzung im Alltag bieten. Diese 4 Regeln sollten Familien beachten:

3-6 Jahre
Hochstens 30 Minuten!

6-9 Jahre
Héchstens 30-45 Minuten Bildschirmnutzung!

iiber 9 Jahre
Eigene Konsole: Nicht vor neun Jahren!

K]
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6 Empfehlungen
fur Kinder und
Jugendliche

In jedem Alter

1. Interesse und Begleitung
der Eltern

Eltern missen nicht alles spannend oder alles richtig
finden, was ihre Kinder am Bildschirm machen. Aber es ist
sehr wichtig, immer wieder nachzufragen und Interesse zu
zeigen: ,Was spielst du da gerade? Wie funktioniert das?
Erklar mir, was dir da wichtig ist.“ Genauso auch hinterher:
+Wie war der Film? Was hat dir gefallen? Was war schwierig
fur dich?“ Wenn Eltern etwas bemerken, das ihnen nicht
gefallt oder Sorgen macht, sollten sie es ruhig und ehrlich
ansprechen. Ein Beispiel: ,Du hast das FuBballtraining
verpasst, weil du so ins Spiel vertieft warst. Das macht mir
Sorgen.” Es stérkt Kinder, wenn Mutter oder Vater auch in
schwierigen Situationen mit ihnen im Gespréch bleiben.

Tipp
Gemeinsam Filme anschauen oder gemeinsam
Computerspiele spielen. Wenn ein Kind Angst
bekommt, kann man abschalten oder zumindest
gemeinsam Uber das Erlebte sprechen.

2. Keine Belohnung, Be-
strafung oder Beruhigung

Bildschirmmedien sollen nicht zur Belohnung, Bestrafung
oder Beruhigung eingesetzt werden. Braucht es iberhaupt
eine Belohnung oder Strafe? Viele kleine Kinder machen
mit, wenn die Eltern etwas vormachen. Viele éltere Kinder
verstehen gut, wenn man ihnen mit Worten erklart: ,,Mach
das bitte nicht, es kann Dir schaden.” Oder auch: ,Mach
das bitte jetzt gleich, wir verpassen sonst den Bus.“

Tipp
Vorausschauen und Alternativen aufbauen: Zum
Beispiel ein Lieblingsspielzeug zur Beruhigung oder
Buntstifte zur Beschaftigung griffbereit haben.

3. Nicht beim Essen!

Waéhrend des Essens, insbesondere bei gemeinsamen
Mahlzeiten in der Familie, sollte der Fernseher, ebenso
alle Smartphones und alle anderen Bildschirmmedien
ausgeschaltet sein. Beim Filme-Schauen oder Computer-
Spielen nicht nebenher Essen.

KINDERZENTRUM
MAULBRONN —
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4. Schule: Wenn mdéglich
in Prasenz!

Unterricht in Prasenz ist flr die Entwicklung der allermeisten
Kinder das Beste. Die Erfahrungen wéhrend der Corona-
Pandemie haben gezeigt: Beim digitalen Fernunterricht
wurde im Durchschnitt weniger gelernt. Die Bildschirm-
zeiten nahmen stark zu und zugleich die Einsamkeit und
Traurigkeit von Kindern.

Deshalb
Lehrer:innen sollten wann immer mdéglich Unterricht
in Prasenz anbieten. Eltern sollten kurzfristig kranke
Kinder zu Hause behalten und auf Fernunterricht

verzichten. Fur langfristig erkrankte Jugendliche, 6 . SUChtg efahr kennen'
die nicht zur Schule gehen kénnen, kann §
digitaler Fernunterricht hilfreich sein. TeSten' H | Ife anSUChenl

Bei Online-Medien besteht die Gefahr einer problemati-
schen Nutzung bis hin zur Suchtentwicklung. Das sollten

5 k& E |te rn und GeSChWiSter Eltern wissen und auch mit ihnrem Kind besprechen: Viele

. . Angebote im Internet sind darauf angelegt, uns zu verlocken

Sl nd VO rblld el’! und uns nicht mehr loszulassen. Wenn Eltern unsicher sind,
dann hilft zum Beispiel ein digitaler Selbsttest, den Medien-

Kinder machen Vieles nach, was sie bei den ,,GroBen* gebrauch des Kindes besser beurteilen zu kénnen: Ist das
sehen. Ganz besonders gilt das fir kleine Kinder. Aber es Kind schon stichtig? Oder suchtgefahrdet? Oder ist alles
ist auch noch bei Jugendlichen so. Man sollte sich immer in Ordnung? Bei Bedarf bieten z. B. Erziehungs- und
die Frage stellen: ,,Bin ich gerade ein gutes Vorbild? Kann Suchtberatungsstellen professionelle Unterstitzung.

sich das Kind von mir abschauen, wie man verantwortungs-
voll mit Smartphone, TV, Tablet, PC, Spielkonsole und Co.

umgeht?* X . Tipp " )
Online-Siichtige oder suchtgefahrdete Jugendliche

sperren sich am Anfang oft gegen Gesprache, gegen
Deshalb Ratschldge oder gegen Therapie. Suchen Sie sich als
Eltern trotzdem Hilfe. Die Profis haben oft sehr gute
Ideen, was man tun kann. Am Ende gelingt es haufig,
dass das Kind doch noch zur Einsicht kommt.

Vorbild sein und nicht standig aufs Handy schauen.
Gerat auch mal weglegen.




Bis drei:

Babys oder Kleinkinder sollten nach
Méglichkeit berhaupt keine Zeit vor
Bildschirmmedien wie Smartphone,
Tablet, Spielkonsole und Fernseher
verbringen.

Je weniger die Kleinen anderen bei
der Nutzung von Bildschirmmedien
zuschauen, desto besser (Beispiele:
ein groBer Bruder am Handy, eine
Schwester vorm Fernseher, Mama
oder Papa am Smartphone).

Bildschirmfrei!

Tipp

Hochstens
30 Minuten!

Im Kindergartenalter gilt: Nur wenig
Bildschirmzeit. Denn Kinder profitieren
am meisten von Bewegung und Erfah-
rungen in der realen Welt.

Auch wichtig

Fir die ersten Erfahrungen mit Bild-
schirmmedien gilt: Kinder brauchen
Regeln und Begleitung durch die
Eltern. Begrenzen Sie die Zeit (téglich
maximal eine halbe Stunde, mit bild-
schirmfreien Tagen dazwischen), las-
sen Sie ihr Kind nicht allein vor dem
Bildschirm. So lernen kleine Kinder
Regeln, die in den kommenden Jahren
viel Stress und Streit vermeiden helfen.

Tipp
Viele Kinder vergessen
am Bildschirm die Zeit!
Eine Sanduhr oder
Stoppubhr hilft Ihrem Kind
zu begreifen, wie schnell
die Zeit vergeht. Oder
Sie stellen eine Zeit-
begrenzungssoftware ein.
Dann schaltet sich das
Gerét von alleine aus.
(medien-kindersicher.de)

K]
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Hochstens 3045 Eigene Spielkonsole:
Minuten Bildschirm- Nicht vor neun >9

nutzung! Jahren!

Das bedeutet

Kinder mit eigenen Geraten verbringen
im Schnitt doppelt so viel Zeit mit
Computerspielen wie Kinder ohne
eigene Spielkonsole.

Tipp
Spielkonsole im
abgeschlossenen Schrank
m aufbewahren. So kénnen

Sie als Eltern tber die
Nutzung bestimmen und
vermeiden den Stress, der
durch dauerndes Nein-
Sagen und Beschran-

Das bedeutet kungen entsteht. Aus den

Augen, aus dem Sinn!

Bei Kindern mit eigenen Geréaten ist
es fiir Eltern schwieriger zu regeln,
was das Kind spielt und wie lange.

Viele Schulen verlangen, dass Kinder
Computer oder Tablets fiir die Haus-
aufgaben nutzen. AuBerhalb der
Hausaufgaben sollten Grundschul-
kinder pro Tag nicht langer als eine
halbe bis dreiviertel Stunde mit
Bildschirmmedien verbringen.

Tipp
Die Nutzung von
Bildschirmmedien in der
Freizeit sollte sich auf
einzelne Tage beschran-

Auch wichtig ken, um eine Gewohnheit
zuvermeiden.

Auf eine klare Trennung achten: Macht
Ihr Kind gerade tatséchlich Hausauf-
gaben? Oder schaut es Filme, spielt
es am Computer oder am Tablet?
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Basics

» Bewusstmachung B@

» Begrenzung \S/.
. Zeitlich nn@/)
* |nhaltlich

* Bedrohung - Red Flags erkennen ; ggf. reagieren
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Verstandnis INDERZENTRUM

 Was ist das Problem - was sind die Probleme ?7?

Sinn-Bild

Maulbronn, 06.03.24 KIZE - Kinderzentrum Maulbronn
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Was es braUCht MAULBRONN —

* Medienkompetenz

+ Pausen Sinn-voll
 Alternativen

« Gute Vorbilder

» Sicherheit

» Bewusstsein fur Gefahren schaffen

Maulbronn, 06.03.24 KIZE - Kinderzentrum Maulbronn
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Wie Wir dorthin kommen MAULBRONN

* Beenden lernen
 Reizdichte reduzieren

* Inseln schaffen Froh-Sinn

* Vorbild sein

Maulbronn, 06.03.24 KIZE - Kinderzentrum Maulbronn
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BiIdSChirmzeit erfassen MAULBRONN

* Protokolle
 Automatische Bildschirmzeit aller Gerate




Medienfreie Raume und Zeiten KL E

etablieren B

« Gemeinsames Essen
« Gemeinsame Spielzeit
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Beenden lernen NDERZENTRUM

 ChipstUteneffekt
* Wie lange sind 10 Minuten ?

Maulbronn, 06.03.24 KIZE - Kinderzentrum Maulbronn
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Was sind gute Regeln und was sind i

gute Helfer ?

 Medienfreies Essen
« Handybett

Maulbronn, 06.03.24 KIZE - Kinderzentrum Maulbronn
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Klassiker: Essen nur mit Ablenkung **="=

* Mogliche Strategien:
 Leiser machen
« Stoppen
* Nur Wiederholungen

Maulbronn, 06.03.24 KIZE - Kinderzentrum Maulbronn
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Kein Blaming!

 Fast alle wissen, dass es nicht gut ist, dass sie so viele Medien
erlauben !

 Zeigefinger nutzt gar nichts.
 Diat-Prinzip gilt — Radikal ist selten gut und selten nachhaltig.




ZlE
Red Flags MAULBRONN —

- Beschaftigung mit Medien fir eine erhebliche Zeit am Tag (ein Vielfaches der empfohlenen
« Zeit)

Entzugssymptome bei Medienverbot

Schwierigkeiten beim Beenden

Fixierung auf Medien

Mangelnde andere, altersadaquate Beschaftigungen sowie Beziehungen zu Gleichaltrigen

Medien einzige oder haufige Alternative, um negative Emotionen zu beenden




[ Dysregulierte Bildschirmmediennutzung J KINDERZENTRUM
l MAULBRONN

Werden die Kriterien fiir Sucht in Bezug auf .
—— Nein
dysregulierten Bildschir di brauch erfillt?

Ja

A4

Welche Kontakte zu Helfersystemen und welche Informationen hat

die Familie bereits? Sind diese fiir eine Intervention ausreichend?

Ja | | Nein

| } '

e S S e B A 1 o e SN e S S e SN S S ]

H Interventionslevel E E Informationslevel '

Niederschwellige Beratung | Informationsmaterialien Qu e I | e .
1 N 1 AWMF Leitlinie
Weitervermittlung an Re-Evaluation: Werden die
entsprechend qualifizierte Stelle MaRnahmen umgesetzt?

l Nein | lla
Hilfe zur Umsetzung (Kontakt zum

Jugendamt, Sozialpddagogische

Familienhilfe, Teilnahme an
Schulung, therapeutische
Unterstiitzung

l

Bei fehlender Verbesserung

Einbeziehung Sozialpadiatrischer
Zentren, Psychotherapeut*innen,
Kinder- und Jugendpsychiatrie,
ggf. auch stationédre Aufnahme;

auch krisenhaft
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Fallbeispiele OO

e Jan, 14 Jahre alt

 Eltern getrennt

» 14 tagige Besuche beim Vater
» Erheblicher Spielekonsum mit Vater gemeinsam, spielen gemeinsam Fifa
 Eltern Uber Regeln uneins

« Schulische Leistungen im Rahmen
 Jan spielt unregelmatig in einer FuBballmannschaft
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« Jovis, 11 Jahre alt

» 2 altere Brider
 Diese spielen im Rahmen der familiar vereinbarten Zeiten Far Cry.
 Jovis ist zu den Spielzeiten zuhause.
* Er macht meist derweil Hausaufgaben.

* Eltern tolerieren.
» Nachtlich WLAN abgeschaltet



K ZE

KINDERZENTRUM
MAULBRONN —

 Marie, 15

* Whatsapp: taglich ca. 350 Nachrichten

* Tiktok Kanal: 200 Freunde, 45 sind ihr bekannt
 Challenges
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* Fragebdgen Selbsttest
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Imitation /ferdeyem\ &

child to

read bhooks? ”
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Vielen Dank fiir die Aufmerksamkeit™**"=
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