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Kommunikation anbahnen und unterstützen 
in der Frühförderung

Andrea Karus, Sonderpädagogisches Beratungszentrum SBBZ Ladenburg

Mit dem UK-Koffer unterwegs
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Übersicht

• Einblick in die Arbeit der Beratungsstelle

• Wissenswertes über UK

• Ich packe den UK-Koffer

• Ein Beispiel
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Einblick in die Arbeit der 
Beratungsstelle
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Heidelberg

Mannheim

Kreis  
Bergstraße
(Hessen)

Rhein-Neckar-
Kreis

BUK
Martinsschule

SBBZ mit dem 
Förderschwerpunkt 

körperliche und 
motorische Entwicklung
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Elternberatung
Frühgeborener

Frühberatung

Hausfrühförderung

Eltern-Kind-Gruppen

Sonderpädagogische Beratungsstelle Martinsschule

Schulplatzberatung

Feststellung der 
Förderbedarfe

Sonderpädagogischer
Dienst

Einblick in die Arbeit der Beratungsstelle
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Orientierung an

Grundlagen für UK in FF und SKG

Frühförderung umfasst:
• Früherkennung und Diagnostik;
• Beratung und Begleitung für Eltern und Bezugspersonen;
• Früherziehung und Frühtherapie;
• Information für Eltern sowie Erzieherinnen und Erzieher;
• auf Wunsch der Eltern: Zusammenarbeit mit allen 
beteiligten Fachleuten;
• Koordinierung von Maßnahmen in Zusammenarbeit mit
den Eltern und Fachleuten;
• gegebenenfalls Weitervermittlung an andere geeignete
Fachleute und Einrichtung
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Angebote im Bereich Frühförderung…

Eltern-Kind-GruppenElternberatung Frühgeborener
Kinderklinik Mannheim

Hausfrühförderung

Einblick in die Arbeit der Beratungsstelle
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Zielgruppe Kinder und Jugendliche mit
• Zerebralen Bewegungsstörungen 
• Epilepsien
• Genetischen Erkrankungen/Syndromen 
• Muskelerkrankungen
• Chronischen Erkrankungen 
• Progredienten Erkrankungen
• Erkrankungen und Fehlbildungen des Skelettsystems 
• Erkrankungen des Nervensystems
• Traumatische Verletzungen
• Autismus-Spektrum-Störung

Einblick in die Arbeit der Beratungsstelle
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Mitarbeiter*innen der Beratungsstelle 

• Sonderpädagog:innen

• Fachlehrkräfte für Sonderpädagogik

mit Förderschwerpunkt kmEnt und gEnt

Arbeit in interdisziplinären Teams mit Fachwissen aus 
Sonderpädagogik, Frühförderung, Ergo- und Physiotherapie 

Einblick in die Arbeit der Beratungsstelle
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…treffen auf
• Familien

• Erzieher:innen

• Lehrer:innen

• Logopäd:innen

• Therapeut:innen

• Ärzt:innen

• Psycholog:innen

• Sozialpädagog:innen

• Sprachtherapeut:innen

• Heilpädagog:innen

• Pflegedienste 

Einblick in die Arbeit der Beratungsstelle
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Beratung und Förderung im Bereich UK 

Präsenztermine entweder 
• in den Räumen der Beratungsstelle

(Einzeltermine/ Eltern-Kind-Gruppen)

• in Kindertagesstätten oder Schulen
• In Therapiepraxen
• im Elternhaus

(Hausfrühförderung)

Einblick in die Arbeit der Beratungsstelle
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Ablauf der Beratung und Förderung

Erstgespräch (ca. 2h)
• Beobachtungs- oder Hospitationsphase im vertrauten Umfeld der 

kleinen Klient:innen
• erste Einschätzung und UK-Diagnostik
• Gespräch mit Personen des Unterstützerkreises

Erprobungs- und Fördertermine 
• werden in individuellen, zeitlichen Abständen festgelegt
• weiterführende Diagnostik und Evaluation 

Einblick in die Arbeit der Beratungsstelle
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Auswahl und Beantragung von Hilfsmitteln

Begleitung auf dem Weg zum 
richtigen Hilfsmittel 

Einblick in die Arbeit der Beratungsstelle
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Begleitung der Beantragung von Hilfsmitteln

Einblick in die Arbeit der Beratungsstelle
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Digitale Formate ergänzen seit der Pandemie 
die Präsenzberatung

Video-Kurz-Meeting
➢Als schnelle Evaluationsmöglichkeit
➢Als Folgetermin zum Austausch 

Digitale Pinnwand TaskCards
➢ als dauerhafte Austauschplattform für Infos und 

Materialien für alle Unterstützer:innen

Einblick in die Arbeit der Beratungsstelle
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Inhalte der digitalen Unterstützung

• Infomaterialien zur Beantragung von Hilfsmitteln

• Visuelle Unterstützungsmaterialien:                                                 
Bildkarten, Symboltafeln oder –mappen

• Vorlagen und Beispiele:                                                                                        
Erzählbücher, Ich-Bücher, Gebärdendokumentation  

• Videos und Tutorials: Links oder Eigenproduktionen

• Anleitungen und Handbücher: Verlinkungen zu HM-Firmen

• Links zu Online-Ressourcen: Websites, Blogs oder Fachliteratur

Einblick in die Arbeit der Beratungsstelle
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TC der Beratungsstelle

Einblick in die Arbeit der Beratungsstelle
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Zugang für Familien und Unterstützer:innen

• über einen Link per Mail 

• mit dem Beratungsbericht 
verschickter QR-Code

Einblick in die Arbeit der Beratungsstelle
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Angebote für Teams und Einrichtungen

Über das Zentrum für Schulqualität
und Lehrerfortbildung ZSL-BW 
Regionalstelle Mannheim

• Vorträge

• Netzwerktreffen

• Schulungen

• Workshops

• Pädagogische Tage

Einblick in die Arbeit der Beratungsstelle
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Angebote für Eltern

• Vorträge

• iPad-Treff

• Tobii-Sprechtage

Einblick in die Arbeit der Beratungsstelle
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Wissenswertes über 
Unterstützte Kommunikation



BUK Ladenburg

Symbole: METACOM © Annette Kitzinger Andrea Karus, VIFF-BW_SINN_hafte Frühförderung, HD 2024

Wissenswertes über UK
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Wissenswertes über UK
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Inhalt 

FunktionForm
WAS?

WOZU?WIE?

nach Bloom und Lahey 1978

Ohne Verbalsprache
Ohne Lese- und 
Schreibkompetenz
bleiben nur wenige körpereigene 
Formen, um die gleichen Inhalte und 
Funktionen zu kommunizieren

© Nina Fröhlich, Expertengruppe UK am MKS, 2019

Wissenswertes über UK

Inhalt 

FunktionForm

Vokabular 
zu individuellen Interessen, Personen, 

kleine Wörter, Adjektive für Beschreibungen, 
Gefühle, Zeitbegriffe, Fragewörter, Funktionswörter

WAS?

WOZU?WIE?

Fordern oder
Ablehnen von     
Aufmerksamkeit, 
Handlungen oder  
Gegenständen

Teilen
Erzählen, 

Kommentieren, 
Witze machen, 

Meinungen und 
Gefühle äußern

Informieren
Fragen und Antworten

Körpereigene 
Formen
Mimik, Gesten, 
Körpersprache,
Laute

Lautsprache

Schriftsprache
Brief, E-Mail, 

WhatsApp, Facebook ...

Inhalt 

FunktionForm

Vokabular 
zu individuellen Interessen, Personen, 

kleine Wörter, Adjektive für Beschreibungen, 
Gefühle, Zeitbegriffe, Fragewörter, Funktionswörter

WAS?

WOZU?WIE?

Fordern oder
Ablehnen von     
Aufmerksamkeit, 
Handlungen oder  
Gegenständen

Teilen
Erzählen, 

Kommentieren, 
Witze machen, 

Meinungen und 
Gefühle äußern

Informieren
Fragen und Antworten

Körpereigene 
Formen
Mimik, Gesten, 
Körpersprache,
Laute

Personen, 
die nicht 
sprechen 
können
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Wissenswertes über UK

Inhalt Funktion Form überall jederzeit
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Wissenswertes über UK

© Nina Fröhlich, Expertengruppe UK am MKS, 2019

Inhalt 

FunktionForm

Vokabular 
zu individuellen Interessen, Personen, 

kleine Wörter, Adjektive für Beschreibungen, 
Gefühle, Zeitbegriffe, Fragewörter, Funktionswörter

WAS?

WOZU?WIE?

Fordern oder
Ablehnen von     
Aufmerksamkeit, 
Handlungen oder  
Gegenständen

Teilen
Erzählen, 

Kommentieren, 
Witze machen, 

Meinungen und 
Gefühle äußern

Informieren
Fragen und Antworten

Körpereigene 
Formen
Mimik, Gesten,  
Körpersprache,
Laute, Gebärden

Objekte, Fotos, 
Bilder, Symbole, 

Schrift

einfache sprechende Tasten,
iPad, Talker, 

Computer

UK bietet
alternative Formen
für eine gelingende 

Kommunikation
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für Menschen die nicht 
sprechen für Menschen die 

kaum sprechen

für Menschen die 

schwer verständlich 

sprechen

für Menschen, die sprechen, 

aber nicht (gut) mit Lautsprache 

kommunizieren können

Möchtest 

du Saft?

NEIN!!!!

Cola!

Ja.

Für wen ist Unterstützte Kommunikation? 

Wissenswertes über UK
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für Menschen mit 
Körperbehinderung

für Menschen mit 
geistiger Behinderung

für Menschen mit 
erworbener Schädigung

für Menschen, die (noch) 
kein Deutsch können

für Menschen, die Sprache 
nicht kommunikativ nutzen

Für wen ist Unterstützte Kommunikation? 

Wissenswertes über UK
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für ganz kleine Kinder

für Schulkinder

für Erwachsene
für Senioren

Für wen ist Unterstützte Kommunikation? 

Wissenswertes über UK
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Und wer bietet UK an?!

Erzieher*innen
Lehrkräfte

Pflegekräfte

Beratungsstellen für UK

Ergotherapie

Logopädie
Autismus-Zentren

Eltern
und viele mehr

Frühförderung

Wissenswertes über UK
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Wissenswertes über UK

Zu jung für UK?

Kinder haben ab Geburt Zugang zu Sprache

bla bla bla
bla bla bla bla bla
bla bla bla bla bla

bla bla
bla bla bla
bla bla bla

bla bla

Wir orientieren uns an der normalen Sprachentwicklung
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Voraussetzung für UK 

Diese Voraussetzung muss eine 
Person mitbringen, damit sie von UK 

profitieren kann:

NICHTS

Wissenswertes über UK
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Ich packe den UK-Koffer
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Wie geht‘s los?

Ich packe den UK-Koffer

Erste Kontaktaufnahme von
• einer Kollegin aus der FF
• einer Familie (Empfehlung 

durch SPZ oder Kinderarztes)
• eines Schulkindergartens
• einer Regel-Kita
• einer therapeutischen Praxis
• Familienhilfe
...

Erster Austausch 
• am Telefon
• per Mail 
• über den Infobogen
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Welche Infos sind wichtig, um das 
Richtige im „Koffer“ zu haben
• Alter, Diagnose
• Entwicklungsstand der 

Kommunikation (ganz grob) 
• Wie sieht die bisherige Förderung aus
• Welche Unterstützung wünscht die 

Kolleg:in / Einrichtung / Familie

Ich packe den UK-Koffer

Wie geht‘s los?
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Erster Termin, evtl. als Runder Tisch mit den 
Bezugspersonen

Termine für Diagnostik + Erprobung

Termin mit einer Hilfsmittelfirma

Fördertermine

Evaluationen (Runder Tisch)

Orga und Terminabsprache

Ich packe den UK-Koffer
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Was nehme ich mit?

Ich packe den UK-Koffer

Orientierung an der ersten Abfrage 
Bezogen auf die formulierten Anliegen

Diagnostik-Werkzeug

Spielmaterial

UK-Medien

Anschauungsmaterial
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Kommunikation einschätzen und unterstützen
Irene Leber

Poster A1 quer mit Begleitheft in Plastikmappe zum Abheften 

€ 16,00  ISBN 978-3-86059-201-4

von Loeper Literaturverlag www.vonLoeper.de

Ich packe den UK-Koffer

http://www.vonloeper.de/
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Sprach- / Symbolverständnis

Tipp mal

App zur qualitativen Überprüfung des Sprachverständnisses

Irene Leber / Anja Vollert / Benno Lauther

https://tippmal.com/

mit Protokollfunktion

auch in Englisch, Russisch und Türkisch  
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Betrachtung auf Basis der ICF

Ich packe den UK-Koffer

• kommunikative Kompetenzen

• motorische Fähigkeiten

• Wahrnehmung (Sehen, Hören,…)

• kognitive Voraussetzungen

• Vorlieben und Abneigungen

• Einbeziehen des Umfeldes

Zielsetzung: 
Aktivitäten und Teilhabe 
(wieder) zu erlangen
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Ich packe den UK-Koffer

Material für 
vorsymbolische Kommunikation

C: Ich und Du und die Dinge

B: Ich und Du
auf dem Weg zur 
intentionalen Kommunikation

A: Ich 
Nichtintentionale Kommunikation



Spielideen

Adaptierte Spielzeuge
und Taster

Basale Spielzeuge

Ersatzbatterien

Sprechende Tasten



BUK Ladenburg

Symbole: METACOM © Annette Kitzinger Andrea Karus, VIFF-BW_SINN_hafte Frühförderung, HD 2024

Ich packe den UK-Koffer

D: Ich und Du und die Dinge und ein Symbol

E: Explosion des Vokabulars

Material für 
symbolische Kommunikation



Symbolmappen
Klettmappen

Spielangebote
mit Symbolunterstützung

Auswahlmöglichkeiten

Spielzeug mit Sprachausgabe

Sprechender Stift
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Ich packe den UK-Koffer

Sind spezielle Hilfsmittel erforderlich…

Kontakt zu:

Hilfsmittelfirma / anderen Beratungsstellen 

Erprobungstermin vereinbaren
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Ich packe den UK-Koffer

• Themen und Zeitfenster vorher festlegen
• Empfehlungen mit Anschauungsmaterial 

untermauern
• Einsatzmöglichkeiten im Alltag erläutern
• WICHTIG: Gemeinsame Vereinbarungen treffen 
• Ergebnisse verschriftlichen und allen Beteiligten 

zugänglich machen

Tipps für den „Runden Tisch“
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Ich packe den UK-Koffer

Material für den „Runden Tisch“







BUK Ladenburg

Symbole: METACOM © Annette Kitzinger Andrea Karus, VIFF-BW_SINN_hafte Frühförderung, HD 2024

Ein Beispiel

Ein Beispiel 
Maxi
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Ein Beispiel

• Erstkontakt Klinik Mannheim

• Eltern-Kind-Gruppe

• Hausfrühförderung

Maxi

C: Ich und Du und die Dinge

• UK-Beratung nach Übergang in die Kita 

• Gezielte Förderung, Erprobung und 
Beantragung von Hilfsmitteln  
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Ein Beispiel

Maxi
knapp 4 Jahre 

Diagnose: Trisomie 21 mit 

schwerer Einschränkung in 

Grobmotorik und

SprachentwicklungsstörungAktive Kommunikation: 15 Worte

Zeigegesten, einige Gebärden,

führt Bezugspersonen,

Sprechende Taste Gutes situatives Sprachverständnis

besucht eine Regeleinrichtung

mit Inklusionsbegleitung

Leichte Einschränkung der 

auditiven Wahrnehmung
Ergotherapie

Physiotherapie

Logopädie

Interessen:

Außengelände, 

Kinderküche

und Waschraum 
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Analyse

Zielsetzung

Intervention

Evaluation

Ein Beispiel

Fragestellung: Maxi kann sich montags nicht am Erzählkreis beteiligen

Maxis aktiver Wortschatz/Gebärden ist zu gering, 
um von Erlebnissen zu berichten

Maxi kann vom 
Wochenende erzählen 

Erzählbuch mit 
Fotos und Symbolen

Eltern, Kita und Therapie machen mit 

Maxi kann von zukünftigen 
Ereignissen erzählen und

freier kommunizieren
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Analyse

Zielsetzung

Intervention

Evaluation

Ein Beispiel

Fragestellung nach Evaluation: 
Maxi braucht Zugang zu einem größeren Wortschatz

Überprüfung des Sprachverständnisses

Erneute Diagnostik

5 Jahre alt
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Videodokumentation zur Auswertung 

Ein Beispiel

Wichtige Hilfe: 
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Baden-Württemberg
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Ein Beispiel

Beantragung beim Kostenträger GKV
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Ein Beispiel

Digitale Begleitung der Förderung
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Viel Spass beim       Koffer packen
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Referentin:
Andrea Karus, Sonderpädagogin, seit 1990 am SBBZ mit Förderschwerpunkt körperliche und motorische 
Entwicklung in Ladenburg, verantwortlich für die Abteilung UK-Beratung an der Sonderpädagogischen 
Beratungsstelle (buk@martinsschule.info), Fortbildnerin und Fachberaterin Unterrichtsentwicklung 
Frühförderung und Schulkindergarten am Zentrum für Schulqualität und Lehrerbildung (ZSL) Regionalstelle 
Mannheim

Die Referentin steht oder stand in keiner wirtschaftlichen Beziehung zu Produkten/Hilfsmitteln oder zu dessen 
Vertrieb, welche in diesem Beitrag gezeigt und beschrieben werden.

mailto:buk@martinsschule.info

